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				Los mejores lugares en Francia para jubilarse (2022)
			
			
		
					Algunos de los enlaces a continuación son enlaces de afiliados, por lo que podemos recibir una comisión, sin costo para usted, si realiza una compra a través de un enlace.  Consulta nuestra Descargo de responsabilidad para más información.  (* = enlace de afiliado)

Francia tiene todo lo que podría estar buscando en un destino de jubilación, como una historia y tradiciones coloridas, excelente atención médica, cultura interesante, paisajes vírgenes, buen clima y, por supuesto, la sofisticación y el brillo de París.  Pero, ¿cuáles son los mejores lugares de Francia para jubilarse?

Aquí están los mejores lugares en Francia para jubilarse:

	Burdeos 
	Sarlat-la-canéda
	Montpellier
	Pau 
	lyon 
	La región de Languedoc-Roussillon
	tolosa
	Bonito

Si valora un estilo de vida relajado, una buena atención médica y todas las comodidades modernas que puede tener en casa, Francia debería estar en su radar.  Echemos un vistazo más de cerca a cada uno de estos excelentes lugares en Francia donde puede retirarse. 
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1. Burdeos

Aunque París es la joya de la corona de Francia, la ciudad de Burdeos es un diamante reluciente por derecho propio.  Situada en la famosa región vinícola del suroeste de Francia, esta antigua ciudad ha sufrido una transformación espectacular en los últimos años. 

Gran parte de la ciudad de Burdeos ha sido designada como UNESCO sitio de Patrimonio Mundial por su belleza e historia. 

Además, Burdeos es un paraíso para los amantes del vino, desde fincas de renombre mundial hasta pequeñas bodegas.

Burdeos, ubicada en la costa atlántica, está cerca de varias hermosas playas de arena.  Las playas de esta zona son naturalmente salvajes, con matorrales, pinos y enormes dunas. 

El tiempo en Burdeos suele ser templado, y los veranos no son ni fríos ni calurosos.  La temperatura promedio en julio, por ejemplo, es de solo 70 °F (21,11 °C), aunque las máximas rondan los 79 °F (26,11 °C), mientras que la mínima promedio en diciembre es de 43 °F (6,11 °C).

En comparación con París, Burdeos ofrece una buena relación calidad-precio, ya que es una excelente alternativa a los altos precios de la capital.  Por tanto, si tienes pensado jubilarte en una ciudad de Francia, esta es una de las mejores opciones. 

Puedes encontrar un piso bien amueblado para alquilar en el centro de la ciudad desde 995 € al mes.  El precio disminuye a medida que te alejas del centro de la ciudad. 

2. Sarlat-La-Canéda

Con alrededor de 11.000 habitantes, este pueblo se encuentra en el centro de la Región de Dordoña del Sur de Francia. Sarlat-la-Canéda ofrece la comodidad y las actividades de una gran ciudad en un entorno de pueblo pequeño, lo que lo convierte en un lugar encantador para visitar y un lugar emocionante para llamar hogar como jubilado.
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Calles estrechas, ocasionalmente interrumpidas por plazas tranquilas, serpentean a través de la ciudad histórica, evocando imágenes románticas de una pequeña ciudad de Francia.  Sarlat también tiene ríos que serpentean tranquilamente a través de valles boscosos, castillos que protegen casi todas las cimas de las colinas y cuevas con pinturas prehistóricas que atraen a los visitantes a la zona.

Sarlat es más que calles tranquilas y arquitectura medieval.  Es fácil mantenerse activo en esta ciudad, ya sea escalando acantilados de piedra caliza, andando en bicicleta por caminos rurales o navegando en canoa por los ríos.  Por lo tanto, mantener un estilo de vida activo durante los últimos años no será difícil aquí.

El festival de música navideña, el festival de cine de otoño y el festival de teatro de verano destacan el lado artístico de Sarlat.  Durante todo el año, el Centro Cultural alberga espectáculos y exposiciones.

En Sarlat, la cocina local es tan buena como el entorno.  La región es bien conocida por sus trufas, que añaden un sabor delicado pero almizclado a muchos platos locales.  Muchos de los restaurantes de esta ciudad sirven foie gras, pato y ganso.

Si bien los precios han aumentado en los últimos años y las estructuras rehabilitables de bajo costo son cada vez más difíciles de encontrar, puede encontrar casas rurales en un rango de 360 000 € a 3 900 000 €. 

Sarlat está lo suficientemente lejos de las grandes ciudades, por lo que ofrece una vida tranquila de pueblo pequeño, pero también es fácilmente accesible desde las principales ciudades del suroeste de Francia.  Tanto Toulouse como Burdeos están aproximadamente a dos horas en coche.

3. Montpellier

Montpellier se encuentra en la cálida y soleada costa sur de Francia, en la región de Languedoc Roussillon, segura entre el mar Mediterráneo y la cordillera de Cevennes.  Con alrededor de 253.000 habitantes, incluidos 70.000 estudiantes, se erige como la octava ciudad más grande y de más rápido crecimiento de Francia. 

Al ser el hogar de la primera y más famosa escuela de medicina de Francia, Montpellier es conocida como una ciudad universitaria y encarna toda la energía y la vitalidad que esperarías.

Los amplios bulevares de la ciudad, en el centro histórico, están salpicados de bares, restaurantes y cafés.  También albergan una variedad de eventos culturales anuales, desde conciertos de jazz hasta festivales internacionales de cine y exhibiciones de flamenco.

Si es un amante del arte, apreciará los numerosos museos y galerías de la ciudad, incluido el conocido Museo Fabreque alberga una amplia variedad de arte europeo de los siglos XVII al XIX. 

Cuando se trata de transporte, el sistema de autobuses aquí es excelente, al igual que el tranvía.

Montpellier también es una ciudad amigable con las bicicletas, con más de 90 millas (144,84 km) de carriles para bicicletas en toda la ciudad, incluidas 6 millas (9,66 km) que permiten el acceso a la playa.

Los precios inmobiliarios también son razonables, dada la proximidad de la ciudad al mar y su amplia gama de servicios.  Puedes alquilar apartamentos de una habitación sin amueblar por € 582 a $ 900 por mes y dos habitaciones a partir de € 1500 por mes.

4. Pau

Si está buscando una alternativa de jubilación que sea asequible pero que aún tenga mucho que ofrecer, considere a Pau.  Esta es una hermosa ciudad francesa de 80,000 habitantes, a solo unas pocas millas de la frontera española.  Hermosas villas y mansiones antiguas bordean las calles, ofreciendo impresionantes vistas de los Pirineos nevados. 
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Pau experimenta inviernos templados y húmedos y veranos templados y cálidos. 

Las temperaturas de verano oscilan entre 68 y 86 °F (20 y 30 °C), mientras que las temperaturas de invierno rondan los 54 °F (12,22 °C).  Con ese clima, es fácil ver por qué los nobles europeos acudían en masa a la ciudad para pasar las vacaciones a fines del siglo XIX y principios del XX.

Su ubicación te permite disfrutar de lo mejor de ambos mundos, ya que las estaciones de esquí más cercanas están a solo 45 minutos y puedes estar en una playa del Atlántico en una hora.  El senderismo, la escalada y el ciclismo son actividades populares en la ciudad.  Pau sólo es superado por París en cuanto a Tour de Francia escenarios alojados.

La ciudad es famosa por su amor por los deportes y alberga el primer campo de golf de 18 hoyos de Europa, en el que aún se puede jugar hoy. 

Tiene una casa club de estilo victoriano con un ambiente británico único.  Pau es conocido por su Jurançon, un vino local producido en 25 pueblos y ciudades.  No obstante, el vino más conocido de Pau es el vino blanco moelleux (dulce).

Pau también tiene un gran hospital y otros centros de salud, lo cual es fundamental para una persona en su vejez que necesitará atención médica a menudo.

Hay un aeropuerto que conecta vuelos en todo el mundo, y el TGV (Tren Grand Vitesse) trenes que van a Toulouse, Burdeos y París.

Los precios de las propiedades en Pau son relativamente altos en comparación con los de otras ciudades de tamaño similar en Aquitania, como Villeneuve, Agen o Mont-de-Marsan.  El coste medio de una propiedad en Pau es de 2200 € por metro cuadrado.

Pau es una ciudad universitaria, lo que significa que la mayoría de sus habitantes son estudiantes.  Como tal, los apartamentos de compra para alquiler, en particular los estudios de un dormitorio, son inversiones populares.  Si desea comprar una residencia de ancianos a tiempo completo, anticipe una partida con 2.500 € por metro cuadrado. 

Sin embargo, puedes comprar pisos por menos de 1.280€ el metro cuadrado.

5. León 

Lyon, ubicada en la región de Ródano-Alpes en el sur de Francia, tiene un ambiente relajado, casi lánguido.  Esta ciudad tiene hermosos edificios del siglo XVIII pintados de rosa, naranja y amarillo melocotón y no uno sino dos ríos anchos. 

Es la tercera ciudad más grande de Francia, con 2,22 millones de habitantes. 

Sin embargo, mientras caminas por Lyon, es posible que no sientas el peso de estas personas.  Lyon parece ser espaciosa, probablemente debido a sus numerosos parques, calles anchas y plazas generosas, sin mencionar dos colinas enormes que ofrecen vistas increíbles que pueden llegar hasta los Alpes en un día despejado.

Lyon tiene toda la vitalidad y las bondades de una gran ciudad.  Con boutiques, cafés, galerías, teatros, museos y un sistema de transporte avanzado para llegar a todos ellos, nunca puede experimentar escasez de cosas para hacer en esta ciudad.

Además, los precios de alquiler en esta zona son bajos, especialmente en comparación con los de París.  Un apartamento de una habitación sin amueblar en el centro de Lyon probablemente te costará 800 € al mes, mientras que un apartamento de 2 habitaciones en uno de los barrios ‘chic’ de la ciudad te costará algo menos de 1500 € al mes.

Por último, está la comida. 

Lyon es probablemente la más conocida como la capital gastronómica de Francia.  La excelente comida es el alma, la cultura y la tradición de Lyon.  Con tantos restaurantes increíbles cerca, es fácil encontrar una fantástica comida de tres platos en Lyon por menos de $30.

6. La región de Languedoc-Roussillon

El Languedoc es una región deliciosa y encantadora con una costa mediterránea irresistible justo a la vuelta de la esquina.
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Tiene el mismo clima maravilloso que los vecinos selectos y de moda de Languedoc, Côte d’Azur y Provence.  Sin embargo, no es tan concurrida, definitivamente mucho más barata y menos glamorosa que las ciudades vecinas. 

Languedoc se encuentra entre los mar Mediterráneo y el Midi-Pirineos Por otro lado.

Si eres un entusiasta del clima cálido, el clima de Languedoc es ideal.  Experimenta cielos soleados y veranos más largos de lo que experimentará en el Reino Unido, incluso durante los veranos indios.

Languedoc tiene inviernos relativamente templados, pero los veranos pueden ser muy calurosos y con frecuencia, a veces superan los 40 °C (104 °F), con altos niveles de humedad, lo que provoca cambios que dan como resultado algunas tormentas poderosas y dramáticas. 

Si no eres fanático del clima sofocante, Languedoc puede no ser el mejor lugar para ti.  Es, sin embargo, un clima excelente para las uvas. 

Piénsalo de nuevo si crees que Burdeos es el rey de la vinificación.  Los viñedos de Languedoc-Roussillon son tres veces más grandes que los de Burdeos.  Durante el siglo XX, esta región producía una de cada diez botellas de vino a nivel mundial.

Vivir en la región francesa de Languedoc-Roussillon te permitirá disfrutar de una dieta mediterránea saludable que es completamente local y fresca.  Con vinos hermosos y baratos y mariscos frescos, esta región de Francia hace que sea muy fácil vivir un estilo de vida mediterráneo muy saludable, lo cual es excelente para cualquier jubilado.

La región alberga encantadoras ciudades históricas, que incluyen: 

	Carcasona, la antigua capital regional romana de Narbona.
	Nimes, con sus soberbios restos romanos.
	Otras ciudades históricas más pequeñas como Agde.


Languedoc-Roussillon ahora alberga ocho aeropuertos internacionales, lo que la convierte en una región bien conectada.  Por lo tanto, su familia puede visitarlo fácilmente aquí, o puede volar cómodamente para visitar a su familia o amigos en otros lugares.

París está a solo tres horas en tren de alta velocidad, y España está a solo un par de horas en automóvil.

Siempre sucede algo en la región de Languedoc-Roussillon que lo mantendrá entretenido.  Incluso el vecindario más pequeño alberga al menos una fiesta o festival del pueblo cada año, y muchos albergan cientos. 

dia de la Bastilla en Narbona y Carcasona es uno de los festivales y celebraciones más importantes, marcado con fantásticos fuegos artificiales y animadas celebraciones.

El costo de comprar o alquilar un apartamento es relativamente más barato en esta región que en otras ciudades y pueblos de Francia.  Alquilar un apartamento de una habitación te costará alrededor de 350 € al mes, mientras que uno de dos habitaciones comienza desde 400 €.

7. Tolosa

Toulouse, ubicada a medio camino entre los mares Mediterráneo y Atlántico, ya un par de cuadras de la frontera española, tiene una cultura viva y abierta que alberga alrededor de 1000 eventos al año. 

Tolosa tiene 11 Restaurantes con estrella Micheliny los residentes están orgullosos de sus vinos y productos regionales.

El centro de Toulouse es un vibrante laberinto de cafés, mercados de barrio, plazas peatonales, monumentos históricos como el majestuoso “ayuntamiento” del Capitolio, teatros e iglesias.  El río Garona atraviesa la ciudad y, junto con el Canal du Midi, ofrece numerosas oportunidades para actividades al aire libre como cruceros por el río, kayak, pesca, ciclismo y caminatas.

También hay aproximadamente 160 espacios verdes y parques en Toulouse y sus alrededores.

Los estudiantes constituyen ¼ de la población de la ciudad, lo que la convierte en la segunda ciudad universitaria más grande después de París.  Este espíritu juvenil impregna la ciudad, al igual que la pasión por las artes, como lo demuestran las numerosas salas de conciertos, teatros y museos de Toulouse.

Además, la región tiene un clima suave y templado con mucho sol en verano, otoño y primavera.  Las temperaturas más altas en verano promedian alrededor de 80 °F (26,67 °C), con mínimas que alcanzan los 40 °F (4,44 °C) durante los meses de invierno.

Como una de las ciudades más grandes de Francia, Toulouse tiene una amplia gama de opciones de alojamiento para todos los gustos y presupuestos.  Por ejemplo, puede alquilar un apartamento en el centro histórico de la ciudad, ya sea un apartamento contemporáneo con todas las comodidades o un edificio neoclásico bellamente renovado. 

Además, puede comprar un impresionante “condominio” francés para renovar o uno renovado con gusto moderno, completo con herrajes originales o chimenea de piedra.

Si quieres instalarte en el centro de la ciudad, estarás cerca de mercados al aire libre, pequeñas tiendas de alimentación, actividades culturales y podrás desplazarte rápidamente a pie o en transporte público.  Las desventajas son que los alquileres en la sección del casco antiguo suelen ser más altos y es posible que no tenga un jardín o un espacio exterior.

Por 1767 €, puede alquilar un apartamento amueblado de 45 metros cuadrados (484,38 pies cuadrados) de dos habitaciones y dos baños en el corazón de Toulouse.  Si planea comprar un apartamento de dos habitaciones, un baño y 45 metros cuadrados con balcón, prepárese para gastar al menos 200 000 €.

Toulouse tiene muchos suburbios a los que se puede acceder fácilmente en coche o autobús.  La capacidad de estar cerca de áreas comerciales más grandes, desarrollos más modernos y precios de vivienda más bajos son beneficios de vivir más lejos del centro de la ciudad.

8. agradable

Como la quinta ciudad más grande de Francia en términos de población, Niza ha sido durante mucho tiempo una de las ciudades más atractivas del país.  Situada en la periferia de la frontera italiana, a solo 18 millas (28,97 km) de distancia, y frente al azul profundo del mar Mediterráneo, esta ciudad ofrece un clima perfecto para una vida de jubilación fácil.
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Niza ha sido durante mucho tiempo un destino popular para los turistas internacionales, pero también tiene una comunidad vibrante de jubilados con poderosas influencias norteafricanas, italianas e incluso inglesas.  Más estadounidenses se han mudado al lugar, atraídos por la perspectiva de retirarse en la Riviera francesa.

El aeropuerto internacional de Niza se encuentra al final de la La Promenade des Anglais.  Transporta diariamente a los residentes a París (en una hora) u otros destinos continentales.  Niza tiene ferries directos a Cerdeña y Córcega, y también tiene su moderno sistema de autobuses y tranvías. 

Los trenes desde la estación central de Niza pueden llevarlo a Cannes, Antibes y otras atractivas ciudades costeras y otras carreteras a ciudades europeas como Viena, Venecia y Milán.

Cada barrio, como París, tiene su propio grupo de boutiques, cafés y restaurantes.  Niza es bien conocida por su hospitalidad y puedes cenar en algunos de los mejores restaurantes de Francia.  Las comidas callejeras como la socca (un pan plano de harina de garbanzos) y las flores de calabacín rellenas son tan populares como la cocina con estrellas Michelin. 

La escena culinaria es vibrante, arraigada en la rica herencia del Mediterráneo e influenciada por la cercana Italia.

En el centro de la ciudad, un apartamento de 40 metros cuadrados (430,56 pies cuadrados) de dos dormitorios comienza en unos 430.000 €.  Sin embargo, los precios caen fuera del distrito histórico.  Por lo tanto, puede buscar en los pueblos costeros vecinos una mejor oferta. 

Además, el alquiler puede ser la mejor opción rentable.  Un apartamento amueblado de 40 metros cuadrados (430,56 pies cuadrados) de dos habitaciones y un baño del mismo tamaño se alquila por 850 € al mes.
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